
～子育て世代包括支援センター情報～ 

佐川町では、子育ての環境に木を取り入れ、赤ちゃん

と木との出会いを大切にする「木育」の一環として平成

30 年度より後期乳児健診対象者に積み木をプレゼント

しています。 

今回、緑の募金「木育講座」事業として 2/19 に「ファーストスプーンづくり」を行い

ました。講師に木育インストラクターの平子真治さんをお招きし、佐川町の木を使ってのフ

ァーストスプーンづくりを体験しました。妊婦さんはじめ 18 名の参加があり、参加者から

は、「無心でスプーンを削りながらワイワイお話ししてストレス発散になりました。」「子ど

もをみてくれていたので、お話ししながらゆっ

くりでき、久しぶりに楽しかった。」などの感

想がありました。後日、参加した方より離乳食

開始を手作りしたスプーンを使ったと聞いて

赤ちゃんと木の出会いにつながったことを嬉

しく思いました。 

みなさんも「木育」始めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問健康福祉センターかわせみ内子育て世代包括支援センター 

T E L ：090-4785-7705


