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産婦健康診査の費用助成が始まりました！

令和2年10月1日以降に出産した方を対象に産後2週間と

1か月の2回の健診費用（上限1回5,000円）が助成されま

す。対象の方には『産婦健康診査受診票』を母子手帳交付

時や産前訪問の時にお渡ししています。

産婦健診は、産後のこころと体の回復状況を確認するだ

けでなく、不安な気持ちや悩みなどを相談できる機会で

す。お母さんが健康でいることは、赤ちゃんの健やかな発

育・健康にとても大切なことです。産後はホルモンバラン

スの急激な変化やお産に伴う体への影響、生活リズムの変

化により心身ともに不安定になりやすい時期です。体調がよく心配なことがなくても、

ぜひ受けてください。
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