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１月号
あけましておめでとうございます。新しい1年のスタートです。

子どもの成長を感じながら、1日1日を大切に、毎日元気いっぱいに

過ごしていきたいですね！

体調が悪い時、離乳食ってどうしたらいいの？

熱が出たとき 下痢のとき
寒い時期は子どもたちも体調を

崩しがち・・・・

とくにこれからの時期はインフルエンザ

や胃腸炎が心配ですよねL

子どもの体調が悪い時は無理に食べさせ

なくても大丈夫です。

体調が良くなり、食欲が戻ってきてから

離乳食をスタートさせましょう。

食欲がなければ無理に食べさせなくても

OK。汗で水分が失われるので、こまめな

水分補給を心がけてください。

ビタミンやミネラル補給のために、、薄め

た果汁や野菜スープでもOKです。

食欲があればやわらかく煮たうどんやおか

ゆなど胃にやさしく消化のいいものを与え

ましょう。

下痢の時は水分や栄養分が不足しがち。

こまめな水分補給とあわせて、食欲がある

なら消化のいいうどんやおかゆを与えまし

ょう。りんごやにんじんなどは整腸作用が

あるので、すりおろして離乳食に混ぜるの

も効果的です。

下痢をしている時は繊維の多い野菜や乳

製品、油分の多い食品は避けましょう。

いつも様子が違うな？と思ったら無理せずすぐに受診をしましょうね。

症状によって食事の対応も変わってくるので、まずは医師に相談してみるようにしてください。


