
 

                                                                                          

◆日時：令和7 年6 月23 日（月）　１０：３０～１２：００ 

　　　　※１０：２０までにお集まりください。 

　　　 

 

 
◆講師：徳弘　郁絵さん（理学療法士）

 

 

･子どもの足の成長について 

・はだしの大切さについて 

・靴選びについて 

・子どもさんとできる足のストレッチ 

内容

参加費：無料 

持ち物：あれば普段履きの靴

今回は、『子どもの靴の選び方』についてお話して頂きます。 

子どもさんとできる足のストレッチも一緒に学びましょう。 

ファーストシューズでお悩みの方、今履いている靴が子どもさん

の足に合っているかどうか相談したい方、是非ご参加ください。 

お申し込み・お問い合わせ 

 

・佐川町子育て支援センター「なかよしひろば」

令和 7年６月９日（月） 

申し込みスタート！

◆場所：佐川町子育て支援センター「なかよしひろば」

※お話終了後、１２：００まで個別相談できます。

□０８０－２９９７－６９５９（佐川町子育て支援センター）　 

平日９：００～１６：００

理学療法士さんが、丁寧に教えてくれます！


